УТВЕРЖДЕНО
Советом школьного спортивного клуба «ШСК школы №5 г. Орла» 
МБОУ-школы №5 г. Орла
от 04.09.2025 г.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в Школьном спортивном клубе «ШСК школы №5 г. Орла» 
МБОУ-школы №5 г. Орла
на 2025-2026 учебный год.

	№
п/п
	

Наименование мероприятия
	

Классы- участники
	Сроки проведения
	
Уровень

	1. 
	Туристско – спортивная игра                     «Полоса препятствий»
	1 – 3

	Сентябрь
	школьный

	2. 
	Кросс нации
	4-11
	Сентябрь
	школьный

	3. 
	День здоровья
	2-11
	Сентябрь
	школьный

	4. 
	Подготовка обучающихся к школьному этапу Олимпиады
	5-11

	Сентябрь
	школьный

	5. 
	Сдача ГТО в рамках урока физкультуры 
	5-11
	Октябрь
	школьный

	6. 
	Спортивная игра по ПДД «Самокат»
	3-4
	Октябрь
	школьный

	7. 
	Дворовая игра с мячом Квадрат»
	5-6
	Ноябрь
	школьный

	8. 
	Первенство школы по пионерболу, посвященные Дню Народного Единства
	7-8
	Ноябрь
	школьный

	9. 
	Семейные эстафеты «Сильные, ловкие»
	1-11
	Ноябрь
	школьный

	10. 
	История легкой атлетики (открытый урок)
	5-6
	Ноябрь
	школьный

	11. 
	Соревнования среди параллелей классов
«Сильные, смелые, ловкие»
	1-11
	Декабрь
	школьный

	12. 
	Соревнования по бадминтону
	3-11
	Декабрь
	школьный

	13. 
	Областной чемпионат Школьной баскетбольной лиги «КЕС-БАСКЕТ» среди команд общеобразовательных организаций 
	юноши
девушки
8-11 классов
	Декабрь
(по положению)
	региональный

	14. 
	Первенство школы по волейболу, посвященные Дню Защитников Отечества 
	6-11
	
Февраль
	школьный

	15. 
	Соревнования по скиппингу
	4-9
	Март
	школьный

	16. 
	Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
	5 – 8

	март
(по положению)
	муниципальный

	17. 
	Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
	1 – 4

	апрель
(по положению)
	муниципальный

	18. 
	Соревнования по настольному теннису
	5-11
	Апрель
	Школьный

	19. 
	«Веселые старты»
	1-4
	Апрель
	школьный

	20. 
	Проведение творческих конкурсов по данной тематике:
- рисунков,
стихотворений,
сочинений.
	3-6
	Апрель
	школьный

	21. 
	Тестирование уровня физической подготовки
	1-11
	Май
	школьный

	22. 
	Школьные соревнования по шашкам и шахматам
	5-6
	Май
	школьный

	23. 
	Легкоатлетический пробег, посвящённый Дню Победы.
	4 –11 классы
	май
(по положению)
	муниципальный

	24. 
	Региональный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания».
	по положению
	май

	региональный

	25. 
	Мероприятия по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди пришкольных лагерей 
	3-4
	июнь

	муниципальный

	26. 
	Проведение мониторинга «Особенности развития мотивации к занятиям физической культурой в школе»
(Спорт в твоей жизни)
	4-9
	2,4 четверти
	школьный

	27. 
	Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ
	1-11
	в течение года
	школьный

	28. 
	Мероприятия по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	1-11
	в течение года
	в течение года

	29. 
	Агитбригады по популяризации занятий спортом «Будь в спорте» 
	Театральная студия, физорги классов
	в течение года
	в течение года

	30. 
	Организация работы спортивных секций.
	по заявлениям
	В течении года
	школьный
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